
63

RESUMEN

En el área quirúrgica, es vital manejar material textil de alta calidad, como campos estériles y atuendo 
quirúrgico, para asegurar un ambiente estéril y seguir las recomendaciones de la OMS para el uso de 
equipo de protección personal, aunque en los últimos siglos se recomienda uso de ropa descartable. 
La investigación corresponde a un tipo de estudio cuantitativo, observacional, descriptivo y de corte 
transversal el objetivo de determinar el conocimiento e importancia del profesional de Enfermería sobre 
el material textil quirúrgico en su composición, empaque y proceso de esterilización de acuerdo a los 
estándares de calidad y esterilidad necesarios para procedimientos quirúrgicos, el instrumento técnica de 
recolección de datos mediante un cuestionario y el consentimiento informado firmado de forma voluntaria, 
población 35 profesionales de enfermería. Los resultados señalan; datos sociodemográficos de 
enfermería en la unidad quirúrgica y la central de esterilización: se registra que un gran porcentaje, 97%, 
son del sexo femenino La mayoría de estas enfermeras tienen un nivel profesional en instrumentación 
quirúrgica y cuentan con una antigüedad superior al 74%. En cuanto al conocimiento del manejo del 
material textil en quirófano y central de esterilización, se observa que el personal tiene conocimientos 
básicos, pero necesita capacitación adicional sobre el manejo de material textil quirúrgico para garantizar 
una esterilización efectiva y segura. Conclusión: Es crucial que el personal de enfermería implemente 
una guía adecuada con el material textil para asegurar la calidad y seguridad en la atención a los 
pacientes, y así optimizar un buen trabajo.
PALABRAS CLAVE: Material textil quirúrgico, conocimiento y profesional de enfermería.

ABSTRACT

In the surgical area, it is vital to handle high quality textile material, such as sterile fields and disposable 
surgical attire, to ensure a sterile environment and follow the who recommendations for the use of personal 
protective equipment, although in the last century the use of disposable clothing is recommended. The 
research corresponds to a type of quantitative, observational, descriptive and cross-sectional study with 
the objective of determining the knowledge and importance of the Nursing professional on surgical textile 
material in its composition, packaging and sterilization process according to the quality and sterility standards 
necessary for surgical procedures, the technical instrument for data collection through a questionnaire 
and informed consent signed voluntarily, population 35 nursing professionals. The results indicate; 
Sociodemographic data of nursing in the surgical unit and the sterilization center: it is recorded that a large 
percentage, 97%, are female. Most of these nurses have a professional level in surgical instrumentation and 
have more than 74% seniority. Regarding knowledge of handling textile material in the operating room and 
sterilization center, it is observed that the staff has basic knowledge, but needs additional training to ensure 
effective and safe sterilization. It is crucial that nursing staff implement appropriate protocols with textile 
material to ensure quality and safety in patient care, and thus optimize their work.
KEY WORDS: Surgical textile material, knowledge and nursing profesional.
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INTRODUCCIÓN
Actualmente el personal de enfermería debe contar 
con conocimientos teóricos y prácticos, incluyendo 
habilidades críticas y manejo de información, 
especialmente en el uso del material textil quirúrgico, 
que se divide en atuendos del equipo y materiales 
como campos estériles y sábanas. Este material 
cumple un rol crucial como barrera de protección 
contra infecciones durante las intervenciones. El 
Servicio de Esterilización, a cargo del personal 
de enfermería, es responsable de verificar su 
estado y asegurar su esterilidad. La OMS y la 
OPS recomiendan materiales impermeables, 
preferentemente de algodón con la elaboración 
correcta del producto, para evitar la transmisión 
de microorganismos. Además, el uso adecuado 
de estos materiales ayuda a prevenir infecciones 
quirúrgicas, que representan una alta tasa de 
infecciones nosocomiales.

MATERIAL Y METODOLOGIA
La investigación se enfoca en evaluar el 
conocimiento del personal de enfermería sobre el 
material textil quirúrgico en el Hospital Obrero N.º 
1 (CNS) durante la gestión 2024. Se trata de un 
estudio cuantitativo, descriptivo, observacional 
y de corte transversal, basado en encuestas 
aplicadas a 35 profesionales de enfermería que 
trabajan en el quirófano y la central de esterilización, 
seleccionados por conveniencia bajo criterios de 
inclusión y exclusión.
La técnica de recolección de datos fue la encuesta, 
usando como instrumento un cuestionario 
estructurado. Los datos obtenidos fueron 

organizados y analizados en Excel, presentándose 
mediante porcentajes, gráficos y tablas.
Se aplicaron criterios de inclusión como: antigüedad 
mayor a un año, contrato vigente y disponibilidad 
voluntaria para participar. Se excluyeron 
profesionales con baja médica, vacaciones o que 
rechazaron participar.
El estudio considera como variable dependiente 
el conocimiento sobre el material textil quirúrgico, 
y como variables independientes: datos 
sociodemográficos, nivel de conocimiento sobre la 
manipulación del material, y aplicación del protocolo 
en quirófano y esterilización.

RESULTADO
El estudio revela que el personal de enfermería 
del Hospital Obrero N.° 1 está conformado 
mayoritariamente por mujeres (97%) con formación 
académica alta (especialidad y maestría) y una 
antigüedad laboral significativa (74% con ítem). 
A pesar de estos factores, se identifican  vacíos 
importantes en el conocimiento técnico sobre el 
material textil quirúrgico.

Los resultados muestran que el 77% conoce 
la definición adecuada del material textil y 
el 90% identifica correctamente el proceso de 
esterilización por autoclave. Sin embargo, aspectos 
técnicos como la composición del material, 
propiedades específicas, temperatura, tiempo 
de esterilización y número de ciclos de uso 
son ampliamente desconocidos por la mayoría del 
personal.
Sin embargo, se establece en gráfico:

FUENTE: Elaboración Propia, encuesta profesionales enfermería HAIG OBRERO N° 1, 
2024
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Un dato preocupante es que el 87% no ha recibido 
capacitación sobre este tema, lo cual explica las 
deficiencias detectadas. No obstante, el 100% del 
personal está de acuerdo con implementar una 
guía de atención para estandarizar el manejo 
de los textiles quirúrgicos y mejorar la calidad y 
seguridad del proceso.

En conclusión, se establece lo siguiente:

•El personal de enfermería tiene un conocimiento 
general adecuado, especialmente en definiciones, 
uso básico y procesos de esterilización.

•Existen importantes deficiencias en conocimientos 
técnicos específicos, como composición, 
propiedades de los materiales, temperatura y ciclos 
de esterilización.

•A pesar del alto nivel académico y experiencia 
laboral, la falta de capacitación específica es un 
factor determinante en el bajo nivel de conocimiento 
en ciertos temas clave.

•El 100% del personal apoya la implementación 
de una guía de atención, lo que es una gran 
oportunidad para fortalecer la práctica con 
protocolos estandarizados.

•Es urgente promover capacitaciones periódicas 
sobre manejo de textiles quirúrgicos para garantizar 
la seguridad del paciente y del equipo quirúrgico.

DISCUSIONES 
Los resultados del estudio revelan una 
predominancia del sexo femenino (97%) en el 
personal de enfermería del Hospital Obrero N°1, 
lo cual coincide con la tendencia global en esta 
profesión. Esta característica sociodemográfica 
es relevante para entender el contexto laboral y la 
dinámica del equipo quirúrgico.

Respecto al nivel profesional, aunque el 71% 
de los encuestados posee especialización o 
grado de magíster, se evidencian deficiencias en 
conocimientos específicos sobre el material textil 
quirúrgico, particularmente en aspectos técnicos 
como la composición, el tiempo y temperatura 
adecuados para la esterilización, así como el 
número máximo de ciclos de lavado y esterilización.

Esto sugiere que la formación académica superior 
no garantiza un conocimiento actualizado ni 
aplicado sobre protocolos específicos, enfatizando 
la necesidad de capacitación continua y 
actualizaciones periódicas para el personal.

El conocimiento general sobre la definición y función 
del material textil quirúrgico es satisfactorio, con 
un 77% proporcionando una definición adecuada. 
Sin embargo, el desconocimiento sobre detalles 
técnicos, es preocupante: el 74% desconoce los 
parámetros críticos de esterilización, y un 61% 
ignora el número máximo de ciclos que puede 
soportar el material. Esta falta de conocimientos 
técnicos puede comprometer la calidad del proceso 
quirúrgico y la seguridad del paciente, ya que la 
esterilización incorrecta o el uso inapropiado del 
material pueden aumentar el riesgo de infecciones 
nosocomiales.

Por otro lado, la mayoría del personal (90%) reconoce 
correctamente que el autoclave es el principal 
método de esterilización, lo cual es positivo, pero 
la falta de conocimiento sobre parámetros técnicos 
limita la efectividad del proceso.

Un dato clave es que solo el 13% del personal ha 
recibido capacitación sobre el manejo del material 
textil quirúrgico, lo que claramente explica los vacíos 
encontrados en el estudio. La ausencia de formación 
específica reduce la capacidad del personal para 
cumplir con los estándares de calidad y esterilidad, 
comprometiendo la seguridad del paciente.

Finalmente, es destacable que el 100% del personal 
está de acuerdo en la implementación de una guía 
de atención que asegure la calidad y esterilidad del 
material textil quirúrgico. Este consenso representa 
una oportunidad para mejorar los procesos internos 
a través de protocolos claros y capacitación 
constante.

En conclusión, aunque existe una base general de 
conocimiento sobre el material textil quirúrgico, el 
estudio demuestra que el personal de enfermería 
requiere capacitación técnica específica para 
asegurar que los procedimientos de esterilización y 
manejo del material cumplan con los estándares de 
calidad y seguridad, reforzando así la seguridad del 
paciente y la eficiencia del equipo quirúrgico.
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