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Preferencia de estilos de ensenanza en
estudiantes universitarios en ciencias de la
salud

Teaching style preferences among university students in health sciences

RESUMEN

Objetivo: Establecer los estilos de ensefianza preferidos por estudiantes del primer afio de la
Carrera de Medicina. Método. Estudio descriptivo de corte transversal, realizado en la Carrera
de Medicina de la Universidad Mayor de San Andrés, de cuya institucion se tomé en cuenta
a 328 estudiantes a quienes se aplicd el “Cuestionario de Estilos de Ensefianza (CEE) de
Martinez-Geijo version chilena”. Una vez obtenidos los datos, los mismos fueron trasladados al
programa estadistico SPSS v27.0, para posteriormente realizar un andlisis de tipo descriptivo
obteniendo las frecuencias y porcentajes de las variables en estudio. Resultados. El estudio
ha determinado que los puntajes mas altos ante el cuestionario aplicado los obtiene el estilo
de ensefianza estructurado y funcional con un puntaje promedio de 14,3 (13,75;15,03) y 11,45
(10,23;12,67) respectivamente. Conclusion. En estudiantes del primer afio de la Carrera de
medicina existe una preferencia por los estilos de ensefianza estructurado y funcional.

Palabras Clave: Estilos de ensefianza, estudiantes, medicina.

ABSTRACT

Objective: To establish the teaching styles preferred by first-year medical students. Method.
A descriptive, cross-sectional study was conducted at the Medical School of the Universidad
Mayor de San Andrés. A total of 328 students were enrolled in the "Martinez-Geijo Teaching
Styles Questionnaire (CEE), Chilean version." Once the data were collected, they were entered
into the statistical program SPSS v27.0 and a descriptive analysis was performed, obtaining the
frequencies and percentages of the study variables. Results. The study determined that the
highest scores on the questionnaire were obtained by the structured and functional teaching
styles, with an average score of 14.3 (13.75;15.03) and 11.45 (10.23;12.67), respectively.
Conclusion. First-year medical students have a preference for structured and functional
teaching styles.

Key Words: Teaching styles, students, medicin.
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INTRODUCCION
Es la transmisiobn de conocimientos, ideas,
experiencias, habilidades o habitos a una persona
que no los tiene®.

Los docentes manejan sus procesos de ensefianza
— aprendizaje a partir de modelos educativos con
el fin de estimular a los estudiantes a resolver los
problemas que se plantean, proponer actividades y
evaluar los resultados?.

En virtud de ello y de otros factores, el desarrollar
una ensefianza basada solo en la comunicacion,
unicamente permitira el aprendizaje de un cierto
grupo de estudiantes y no del conjunto, de ahi que el
docente debera de incluir métodos interpersonales
e intergrupales que determinen el aprendizaje de
los otros componentes del grupo®.

El objetivo del presente estudio es el de establecer
los estilos de ensefianza preferidos por estudiantes
del primer afo de la Carrera de Medicina.

METODO

El presente es un estudio de tipo descriptivo de corte
transversal, el cual se llevd a cabo en estudiantes
del primer ano de la Carrera de Medicina de la
Universidad Mayor de San Andrés durante la
gestion 2021.

Considerando que durante la gestién 2021 el nimero
de inscritos al primer afio de la Carrera de Medicina
fueron en numero de 328 y aplicando el calculo de
la muestra para poblaciones finitas con un 95% de
confianza, una prevalencia esperada de 0,50% y
una precision del 5% se pudo obtener un valor de
177 estudiantes; sin embargo, se realiz6 el ajuste
de la muestra obteniendo un calculo de la muestra
final de 110, en virtud de ello se tomdé una muestra
de 150 estudiantes los cuales fueron seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por cuota.

El método de recoleccion de los datos fue la
encuesta siendo la técnica el cuestionario el
cual corresponde al: “Cuestionario de Estilos
de Ensefianza (CEE) de Martinez-Geijo version
chilena”, cuyas preguntas fueron introducidas en
un Formulario de Google, para posteriormente ser
enviadas al correo electronico y a los grupos de
WhatsApp de estudiantes de la Carrera de Medicina
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donde los mismos tuvieron acceso al enlace del
cuestionario.

Una vez obtenidos los datos, los mismos fueron
trasladados al programa estadistico SPSS v27.0,
para posteriormente realizar un analisis de
tipo descriptivo obteniéndose las frecuencias vy
porcentajes de las variables en estudio.

RESULTADOS

Caracterizan a la poblacion de estudio un
mayor numero de estudiantes del sexo
femenino (59,3%), una edad superior a los 20
anos (68,7%), asi mismo se establece que la
gran mayoria de los participantes son solteros
(96,0%) y con una residencia en la ciudad de La
Paz (57,3%)

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
objeto de estudio

N=150 %
Femenino 89 59,3
Masculino 61 40,7

-20 47 31,3
+20 103 68,7
Casado 6 4,0
Soltero 144 96,0
El Alto 64 42,7
La Paz 86 57,3

Fuente: Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario
Formas de Aprendizaje de estudiantes que cursaron la
asignatura de Salud Publica, gestiéon 2021.

En referencia a la preferencia de los estilos de
ensefanza, la mayor parte de los estudiantes se
adhiere a un tipo de ensefianza estructurado y
funcional con un puntaje promedio en la escala
CEE de 14,3 (13,75;15,03) y 11,45 (10,23;12,67)
respectivamente.
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Tabla 2. Preferencia de estilos de ensefanza de estudiantes
del primer afio de la Carrera de Medicina

X IC 95%
Abierto 10,04 [9,12;10,96]
Formal 8,38 [6,57;19,19]
Estructurado 14,39 [13,75; 15,03]
Funcional 11,45 [10,23 ; 12,67]

Fuente: Elaboracién propia, basado en cuestionario de preferencias de ensefianza de estudiantes
que cursaron la asignatura de Salud Publica, gestion 2021

El estilo de ensefianza abierto es preferido cuyaresidenciaes de laciudad de La Paz (promedio
fundamentalmente por mujeres (promedio de 10,1), de 10,05), existiendo diferencias significativas entre
estudiantes hasta los 30 afios (promedio de 10,1) y las categorias de la variable sexo y edad.

Tabla 3. Preferencia de estilos de ensefianza de estudiantes
del primer afio de la Carrera de Medicina

N=328 Abierto
IC 95%

Femenino 10,14 [10,03; 10,24] 0,012

Masculino 9,87 [9,67;10,07]

_

Menos de 20 10,17 [10,04 ; 10,31] 0,001

20 a 30 afios 105 10,17 [10,09 ; 10,24]

Més de 30 9,45 [9,08; 9,81]
El Alto 10,02 [9,99; 10,04] 0,719

La Paz 188 10,05 [9,88;10,23]

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario de preferencias de ensefianza de estudiantes
que cursaron la asignatura de Salud Publica, gestion 2021.

El estilo de ensefianza formal tiene caracteristicas (promedio de 8,06) y con una residencia en la
similares al anterior, es decir tiene mayor preferencia ciudad de La Paz (promedio 8,76), existiendo
en personas del sexo femenino (promedio 8,58), diferencias significativas entre las categorias de la
con una edad hasta 30 afos variable sexo y edad.

Tabla 4. Estilo de ensefianza formal segun caracteristicas sociodemograficas

N=328 Formal
IC 95%
Femenino 8,58 [8,31 ; 8,86] 0,009
Masculino 8,04 [7,81; 8,29]
_
menos de 20 8,74 [8,39;9,08] 0,002
20 a 30 afios 105 8,06 [7,88 ; 8,24]
Mas de 30 7,98 [7,58; 8,37]
El Alto 7,87 [7,82;7,93] 0,001
La Paz 188 8,76 [8,43;9,09]

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario de preferencias de ensefianza de estudiantes
que cursaron la asignatura de Salud Publica, gestion 2021.
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El estilo de ensenanza estructurado no difiere de
los anteriores, sin embargo, los promedios son mas
altos es decir es preferido en personas de sexo
femenino (promedio 14,46), edad menor a 20 afios
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(promedio 14,58) y cuya residencia es en la ciudad
de La Paz (promedio 14,67); existiendo diferencias
significativas en las categorias de las tres variables.

Tabla 5. Estilo de ensefianza estructurado segun caracteristicas sociodemograficas

N=328

Estructurado p

206
122

Femenino 14,46

Masculino 14,27

menos de 20 163 14,58

20 a 30 afios 105 14,23

Més de 30 60 14,15
Residencia

El Alto 140 14,02

La Paz 188 14,67

IC 95%

[14,37 ; 14,55]
14,17 ; 14,37]

0,010

[14,47 ; 14,69]
14,12 ; 14,34]
[14,05 ; 14,24]

0,001

[13,99 ; 14,04]
[14,57 ; 14,77]

0,001

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario de preferencias de ensefianza de estudiantes
que cursaron la asignatura de Salud Publica, gestion 2021.

Finalmente, en referencia a la ensefianza funcional
es preferido por personas del sexo femenino
(promedio 11,51), cuya edad puede ser menor
de 20 anos (promedio 11,76) o mayor a 30 anos

(promedio 11,95) y con una residencia en la
ciudad de EI Alto (promedio 15,97) con diferencias
significativas entre las categorias de las variables
de edad y residencia.

Tabla 6. Estilo de ensefianza funcional segun caracteristicas sociodemograficas

N=328

Funcional P

206
122

Femenino 11,51

Masculino 11,34

menos de 20 163 11,76

20 a 30 afios 105 10,67

Mas de 30 60 11,95
Residencia

El Alto 140 15,97

La Paz 188 15,64

IC 95%

[11,33 ; 11,69]
(11,15 ; 11,53]

0,223

[11,57 ; 11,95]
[10,48 ; 10,86]
[11,71; 12,18]

0,001

[15,87 ; 15,99]
[15,51 ; 15,77]

0,001

Fuente: Elaboracion propia, basado en cuestionario de preferencias de ensefianza de estudiantes
que cursaron la asignatura de Salud Publica, gestion 2021.

DISCUSION
En el presente estudio se establece una preferencia
por el estilo de ensefianza estructura

Determinados estudios como el de Sarmiento a
diferencia del presente estudio establecen una
preferencia moderada por el estilo de ensefianza
abierto el cual concluye el autor indicando que es

posible si la sociedad es abierta.

En relacion al estilo de ensefianza formal, Serrano
en el 2019 establece que la educacién formal
siempre debe ser acompafiada de la educacién
informal en los estudiantes de Medicina para un
mejor aprendizaje.
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Al igual que en nuestro estudio, en otros como el
de Carridn, tienen una preferencia muy alta por los
estilos de ensefianza estructurado y funcional.

De igual manera a partir de los datos obtenidos se
establece que los estilos de ensefianza abierto,
formal y estructurado tienen una preferencia por
parte de mujeres, personas con una edad menor
a 30 afos y cuya residencia es en la ciudad de La
Paz.

Sin embargo, el estilo de ensefianza funcional si
bien es preferido por estudiantes del sexo femenino,
en referencia a la edad es principalmente preferido
por personas con una edad superior a los 30 afios

REFERENCIAS

con una residencia en la ciudad de El Alto.

CONCLUSION

Caracteriza a la poblacién de estudio un mayor
numero de estudiantes de sexo femenino, con una
edad superior a los 20 afios y un estado civil de
soltero, que son aspectos que de igual manera se
presentan a nivel del conjunto de estudiantes que
integran el primer afo de la Carrera de Medicina de
la UMSA.

Finalmente se establece que los estudiantes
del primer afio de la Carrera de medicina tienen
una preferencia por los estilos de ensefanza
estructurado y funcional.
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