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Fiabilidad de una escala para medir habitos
alimentarios de adultos mayores

Reliability of a scale to measure eating habits of older adults

RESUMEN

Introduccién: Un instrumento de medicion de tipo escala antes de ser aplicado, es necesario que
cumpla los criterios de calidad que requiere condiciones de validez, fiabilidad y sensibilidad.
Objetivo: Determinar la fiabilidad de una escala para medir habitos alimentarios de adultos
mayores, La Paz - Bolivia.

Material y método: Se llevo a cabo un estudio con enfoque cuantitativo, psicométrico, de validacion
de instrumento de tipo documental, en 120 adultos mayores, el tipo de muestreo fue probabilistica
polietapico de los macro distritos de la ciudad de La Paz. Para determinar la fiabilidad del nuevo
instrumento fue a través de los postulados de Cronbach, previamente se realizé el analisis de
factorizacion de tipo exploratoria AFE y el analisis de factorizaciéon confirmatoria AFC con el
programa estadistico SPSS version 18 y el programa informatico Excel 2016.

Resultados: La fiabilidad de un instrumento que mide habitos alimentarios en adultos mayores
consta de 24 items y 3 dimensiones, presenta ocho reactivos para cada uno de los dominios. La
confiabilidad de la escala item-total fue del 96% (a de Cronbach = 0.962), cuando los dominios
uno, dos y tres son rotados presentan valores por encima de 0.9. La fiabilidad de los dominios de
la escala fue del 91%, (a de Cronbach = 0.913).

Conclusién: De acuerdo a los hallazgos encontrados se cuenta con un instrumento fiable que
justifica su aplicabilidad.

Palabras Clave: Fiabilidad, Escala, Habitos alimentarios, Adulto mayor.

ABSTRACT

Introduction: Before a scale-type measurement instrument can be applied, it must meet the quality
criteria that require conditions of validity, reliability and sensitivity.

Objective: Determine the reliability of a scale to measure eating habits of older adults, La Paz -
Bolivia 2021.

Material and method: A study was carried out with a quantitative, psychometric approach,
validation of a documentary-type instrument, in 120 older adults, the type of sampling was multi-
stage probabilistic sampling from the macro districts of the city of La Paz. To determine the reliability
of the new instrument through Cronbach's postulates, the EFA exploratory factorization analysis
and the CFA confirmatory factorization analysis were previously carried out with the statistical
program SPSS version 18 and the Excel 2016 computer program.

Results: The reliability of an instrument that measures eating habits in older adults consists of 24
items and 3 dimensions, presenting eight items for each of the domains. The reliability of the item-
total scale was 96% (Cronbach's a = 0.962), when domains one, two and three are rotated, they
present values above 0.9. The reliability of the scale domains was 91% (Cronbach's a = 0.913).
Conclusion: According to the findings, there is a reliable instrument that justifies its applicability.
Key Words: Reliability, Scale, Eating habits, Older adults.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, aproximadamente 125 millones de
personas en todo el mundo tienen mas de ochenta
anos de edad. Solo en China, en el 2050 habra
120 millones de personas en este grupo de edad
y la poblacion mundial alcanzara los 434 millones.
Para el 2050, los paises de ingresos bajos y
medios albergaran al 80% de todas las personas
mayores'. En la segunda Conferencia Internacional
sobre Nutricion de la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacién FAO
y la Organizacién Mundial de la Salud OMS, la
poblacion mayor de 60 afos fue reconocida como
uno de los grupos mas vulnerables a los nutrientes.
Desde entonces, debido al continuo envejecimiento
de la poblacion, se han realizado numerosos
estudios sobre la dieta de este colectivo. El estado
de salud puede cambiar como consecuencia de la
malnutricion por déficit como la desnutricién, o mal
malnutricion por exceso en el caso del sobrepeso
o la obesidad, lo que dificulta el desempeio de las
tareas de la vida diaria.

La Organizacién Panamericana de la Salud y la
Organizacién Mundial de la Salud (OPS/OMS)
trabajan en areas criticas de la salud de las
personas mayores, en las politicas publicas, la
adecuacion de los sistemas de salud a los desafios
del envejecimiento poblacional, la educacién y la
humanidad entre otros, creando capacidad para
generar el conocimiento necesario paraimplementar
y evaluar intervenciones para mejorar la salud de
la poblacion adulta que envejece?. Debido a la
falta de una perspectiva multidisciplinaria, existe la
necesidad de promover una vision mas holistica de
la generacién de ciencia. Por tanto, es necesario
seguir buscando nuevos métodos, especialmente
aquellos que definan claramente la colaboracién de
investigadores de diferentes campos®.

Durante los ultimos anos, una serie de estudios
nacionales e internacionales han vinculado
estrechamente la alimentacién saludable y la
nutricidn como base del bienestar, y como también
en la investigacion clinica y epidemiolégica que
ha integrado la evidencia cientifica con éxito
la dieta y la salud como signos tempranos que
influyen a tejidos y 6rganos. Los niveles nutricios
y los patrones dietéticos afectan la salud y el
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envejecimiento, mostrando el uso de herramientas
para el diagnostico temprano y proporcionando
evidencia basada en la informacién recopilada*.

Probar las propiedades de medicion es importante
cuando se utilizan nuevos instrumentos de
medicion. En otras palabras, la fiabilidad demuestra
que puede utilizarse en la practica de atencién en
salud y nutricion diaria y sirve como medida de la
"validez" para la que fue creado y pueda medir de
manera precisa y confiable los habitos alimentarios
en una poblacion de mayor edad®.

Un instrumento de medicién documental de tipo
escala antes de ser aplicado, es necesario que
cumpla los criterios de calidad que requiere
condiciones de validez, fiabilidad, sensibilidad;
la escala debe recoger la informacion de las
variables consideradas en el estudio que son de
interés, mediante el cumplimiento de una serie
de preguntas. La finalidad de todo instrumento es
recabar datos para su posterior medicién de las
variables de estudio que en ocasiones no pueden
ser medidos directamente por que en salud algunas
variables no son observables directamente y son
los denominados constructos®.

La confiabilidad de una escala es una forma de
garantizar que todos los instrumentos utilizados
para medir las variables de prueba siempre
produzcan los mismos resultados. Un instrumento
confiable proporciona resultados consistentes vy
reproducibles, lo que significa que las mediciones
no cambian significativamente cuando se repiten en
condiciones similares. La confiabilidad es un aspecto
importante al evaluar la calidad de un instrumento
de medicion, porque afecta la exactitud de las
conclusiones extraidas de los datos obtenidos’.

Los indices de fiabilidad conocidos son el Alfa de
Crombach, donde es importante como requisito
previo contar con el analisis factorial exploratorio que
la misma tiene como objetivo revelar la estructura
subyacente de la variable medida por la matriz de
datos, asi también el analisis factorial confirmatorio
que tiene como fin verificar la estructura interna del
instrumento’.

La seleccion de un instrumento, debe considerarse
aspectos  técnicos, econdmicos, éticos 'y



practicos; por lo que se requiere por parte de los
investigadores que lleguen a aplicarlo, experiencia
tanto del objetivo de evaluacion, asi como de las
propiedades y/o caracteristicas técnicas del test®.
El desarrollo y validacion de un instrumento acerca
mas al conocimiento del tema de evaluacion.
De acuerdo a lo expuesto, el objeto del presente
trabajo fue el determinar la fiabilidad de una escala
para medir los habitos alimentarios en la poblacién
adulta mayor, La Paz 2021.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion corresponde a un enfoque
cuantitativo, psicométrico, disefio de validacién
de instrumento de tipo documental. Se desarrolla
y valida una escala de medicion, que tiene como
propésito ser confiable, eficaz y funcional. La
poblacion de estudio fueron los adultos mayores de
la ciudad de La Paz.

Para la recoleccidon del dato y el analisis de la
informacion se considerd los criterios de Carvajal
sobre el como validar un instrumento de medida
en el area de la salud, como garantia de la calidad
de las mediciones®, que establece como requisito
contar con cinco individuos por cada reactivo de
la escala, por lo cual es de 120 la totalidad de
adultos mayores encuestados. El muestreo fue de
tipo probabilistico por conglomerados polietapico
agrupado de acuerdo a los macro distritos que
cuenta la ciudad de La Paz™.

Se mantuvo en todo momento las consideraciones
éticas. El consentimiento informado garantizo el
respeto alos derechos de las personas encuestadas
durante la ejecucion del estudio. Se informo sobre
el objeto de estudio, los beneficios, participaciéon
voluntaria, respuestas andnimas y confidencialidad.

Para encontrar combinaciones lineales de las
variables de estudio se aplicé elmétodo de extraccién
para el analisis de componentes principales, que
exponen la mayor parte de la variabilidad total. En
cuanto a la significancia de los datos, esto se realiza
observando la matriz de correlacion, donde el valor
del determinante es menor a 0.05 y la prueba de
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Kaiser Meyer Olkin “KMQO” es mayor a 0.5 y la
de Bartlett, en la mayoria de ellas los factores de
correlacion son mayores que 0.5 y el valor p de
significancia menor a 0.05. Si es asi, los postulados
se cumplen para el analisis factorial™'.

Una vez cumplida los supuestos previos,
seguidamente se continuo con la técnica de
factorizacion para la extraccion de los ejes
principales. Si las cargas factoriales de la matriz
presentan significancia a mas de 1 factor, la misma
permite la aplicacion estadistica de la rotacién de
Varimax a través de un algoritmo convencional™ 12,
ElI AFE tiene como objetivo revelar la distribucion de
las variables medidas en una matriz de datos. Sin
embargo, el AFC tiene como propésito confirmar la
distribucion interna.

Para la validacioén interna de la escala se determind
la proporcion de la varianza de los datos obtenidos .
Se aplico el alfa de Cronbach que es una medida
ponderada de las correlaciones entre los reactivos
que forman parte de un instrumento. Los indices de
fiabilidad obtenidos de las variables de tipo ordinal
en donde su valor fue de 0 a 1, valores por encima
de 0.8 son considerados como aceptables.

Para el proceso de analisis de los datos se valoro
la estructura interna de la escala mediante el
AFE para la extraccion de factorizacién de ejes
principales y confirmatorio para la extraccion de
maxima verosimilitud segun rotacion, y el analisis
de fiabilidad con el Alfa de Cronbach. Se uso
el programa SPSS version 18 para el analisis
estadistico de manera descriptiva e inferencial y el
programa informatico Excel versién 2016 para la
salida tablas. Fue considerado menor a 0.05 el nivel
de significacion.

RESULTADOS

La determinante fue de 2.77E-011, y los indices
de correlacion son adecuados. La medida de
adecuacion muestral de KMO fue de 0.902, y la
prueba de esfericidad de Bartlett donde el valor p
es de 0.000, que revela, que el tamafo muestral es
acertado y que la covariacion soporta el AF, por lo
que se procedio al AFE.
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Figura N° 1. Sedimentacion de la escala para medir habitos
alimentarios en adultos mayores.
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Mimers de components

El propdsito del presente grafico de sedimentacion los primeros componentes a la variabilidad y
muestra de manera mas ecuanime el aporte de heterogeneidad del instrumento (figura No 1).
cada reactivo a la escala, ilustrando el aporte de
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Cuadro N° 1. Distribucién de items por dimension segun rotacion,
escala para medir habitos alimentarios en adultos mayores.

COMPONENTES NO ROTADOS

1 2 3
ltem11 Item20 Iltem16
ltem14 ltem3 ltem17
Iltem13 ltem21 ltem10
ltem15 ltem22 ltem4

ltem7 Item1 ltem18
ltem23 Item19 Item6
ltem8 ltem2 Item9
ltem24 Item5 ltem12
COMPONENTES CON ROTACION

1 2 3
ltem16 ltem4 ltem20
ltem17 ltem3 ltem21
Iltem10 ltem1 ltem23
ltem18 Item7 Item11

ltem9 Item5 Item13
ltem14 Item8 Item15
Iltem19 ltem6 ltem24
ltem22 ltem2 ltem12

En la presente tabla muestra la distribucion de los principales establecidos de manera probabilistica y
reactivos de acuerdo a la rotacion de Varimax para heterogénea (cuadro No 1).
el analisis FC para cada uno de sus dimensiones

Cuadro N° 2. Variabilidad item - dominio y correlacién item — dominio
total, escala para medir habitos alimentarios en adultos mayores.

ITEMS MEDIA VARIANZA CORRELACION DE EXTRACCION
PEARSON
Dominio 2 26.24 42.67 0.900 0.821
Dominio 1 2712 52.49 0.926 0.852
Dominio 3 25.11 56.75 0.944 0.885
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Para el analisis de variabilidad que concierne a la
varianza de los reactivos se demostré que de las
tres dimensiones los que aportan con una elevada
variabilidad al instrumento son las dimensiones tres
y uno. Los reactivos de cada dominio presentaron

una correlacion positiva y asi también correlacion
item total y dominio total de forma bivariada y
multivariada adquiriéndose las comunalidades que
corroboran la correlacion positiva (cuadro No 2).

Cuadro N° 3. Fiabilidad item — dominio con rotacién de la escala para
medir habitos alimentarios en adultos mayores.

Dimensiones

iTEM-DOMINIO con rotacion

Dominio 1

Dominio2 Dominio 3

Alfa de Cronbach

0.923

0.907 0.917

Elanalisis de fiabilidad de la escala item —total segun
alfa de Cronbach fue de 0.962 que es considerado
aceptable para el propésito del instrumento. Se
opto cuando los componentes estan rotados. Los
tres dominios tienen resultados segun Alfa de
Cronbach mayores a 0.9 y el dominio — total fue de
0.91 aceptable (cuadro No 3).

DISCUSION

El analisis de factorizacion en sus modalidades
exploratoriay confirmatoria, asicomolos coeficientes
de correlacion, son las formas mas populares de
evaluar la validez de constructo de un instrumento.
Esta cualidad hace que sea especialmente
importante evaluar si la estructura del instrumento
replica el fundamento tedrico que se utilizé para su
desarrollo™. Las puntuaciones de los reactivos y las
dimensiones del constructo, 19 items contribuyen
con mayor varianza a la escala superiores a la
unidad. Tanto en los analisis bivariados como en
los multivariados, todos los elementos tienen una
correlacion positiva (correlacion item total) lo que
da como resultado comunalidades que respaldan la
correlacion positiva de los elementos™.

Lasvariables (enunciados)deben estarrelacionadas
entre si para que el analisis factorial exploratorio sea
efectivo; la matriz de correlacién debe configurarse
de tal manera que sea posible ubicar agrupaciones
pertinentes entre variables. Por esta razén, es
fundamental presentar los estimadores que
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garanticen la precisién de la matriz de correlacién
antes de implementar el analisis’™. Cuando los
indicadores de correlacion son altos, el determinante
ayuda a establecer si es posible condensar los
elementos en menos partes. Implica probar una
hipétesis, y su lectura es comparable a una prueba
estadistica. En las pruebas paramétricas se supone
que la medida de adecuacion de la muestra de KMO
debe ser superior a 0,05 y que El estadistico de la
esfericidad de Bartlett debe apalear a un valor de p
de significancia menor a 0,05 para ejecutar el AF16.
De acuerdo a los hallazgos encontrados evidencian
que todos los reactivos presentan una correlacion
positiva (correlacién item - total), los valores de
correlacion son adecuados, la Determinante =
2.77E-0.11, la medida de adecuacion muestral
KMO fue de 0.902, la evaluacién por la esfericidad
de Bartlett el valor p fue de 0.000, por lo que se
procedio al analisis de FE.

De acuerdo a la revision de la literatura y a los
postulados de las normas para el desarrollo y
revision de estudios instrumentales manifiesta que
se debe llegar al andlisis de la solucion rotada y
debe contar con el numero de factores resultantes
y la saturacién de los enunciados. La variabilidad
explicada y la varianza de los items de acuerdo
a los componentes principales'. Los hallazgos
encontrados segun el método de extraccidon se
establecieron que los componentes del uno al
tres exponen el 67.8% de varianza de la escala,
estableciendo tres dimensiones. EI AFC ejecutando



la rotacion de Varimax permitid la reparticion de
los enunciados para cada uno de las dimensiones
que fueron establecidos de manera heterogénea y
probabilistica™.

Segun Soler Cardenas mencionan que para el
analisis de fiabilidad los items agrupados en una
misma dimension deben contar con una relacion
significativa, sin embargo, al mismo tiempo se
debe asegurar que cada uno de estos se dedique
a representar diferentes aspectos de dicho
componente. El andlisis de confiabilidad solo puede
proceder una vez que haya validez de constructo
para cada componente'. La fiabilidad minima
calculada es resultante de la consistencia interna
como mencionan varios autores que recomiendan
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