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Validez de contenido de una escala para medir
habitos alimentarios de adultos mayores

Content validity of a scale to measure eating habits of older adults

RESUMEN

Introduccién: Existe en la actualidad la necesidad de estudios que evallen los habitos alimentarios de
las personas mayores. Pero es muy importante la validacion del contenido del instrumento a utilizarse.
Objetivo: Determinar la validez de contenido de una escala para medir habitos alimentarios de adultos
mayores, La Paz - Bolivia 2021.

Material y método: El enfoque utilizado en la presente investigacion es de tipo cuantitativo,
psicométrico, disefio de validacion de instrumento documental. Para disefiar y validar el instrumento
se definié el constructo que se va a medir, se formuld los items del instrumento, se desarrollo las
instrucciones para los expertos y luego se procedié a la validacion. Para el juicio de expertos se utilizé el
indice de validez de contenido (IVC) de Lawshe, Si el IVC era mayor de 0,80, se mantenia el indicador,
si el IVC era menor de 0,80 en todos los criterios, se descartaba el indicador, si el IVC era menor de
0,80 en uno o dos de los criterios, se hacian las correcciones y ajustes del mismo.

Resultados: Fue presentado para evaluacion por cinco expertos en el campo. La evaluacion del
contenido se determiné analizando la adecuacién, coherencia, suficiencia y claridad de los reactivos
con clases establecidas. Luego de recibir los dictamenes de expertos, el indice de VC se analiza y
ajusta de acuerdo con las recomendaciones recibidas; El valor del indice de VC mostrd una métrica
de 0,98, lo que dio como resultado que la herramienta final tuviera 25 elementos, lo que demuestra el
valor adecuado del contenido.

Conclusién: Por los resultados obtenidos esta disponible un instrumento que cuenta con una
adecuada validez de contenido que justifica su uso y aplicacion.

Palabras Clave: Validacion de instrumentos, Habitos alimentarios, Adulto mayor.

ABSTRACT

Introduction: Introduction: There is currently a need for studies to assess the eating habits of the
elderly. But it is very important to validate the content of the instrument to be used.

Objective: Determine the content validity of a scale to measure eating habits of older adults, La
Paz - Bolivia 2021.

Material and method: The approach used in this research is quantitative, psychometric,
documentary instrument validation design. To design and validate the instrument, the construct to be
measured was defined, the instrument items were formulated, and the instrument was developed.
the instructions for the experts and then proceeded to the validation. For the expert judgment, the
Lawshe Content Validity Index (CVI) was used. If the IVC was greater than 0.80, the indicator was
maintained, if the IVC was less than 0.80 in all the criteria, the indicator was discarded, if the CVI
was less than 0.80 in one or two of the criteria, corrections and adjustments were made.

Results: It was submitted to evaluation by 5 experts in the area. The content validity was
established from the analysis of the clarity, coherence, relevance and sufficiency of the items with
the established categories. Once the concepts of the experts were received, the IVC was analyzed
and each one of them was modified according to the suggestions received; content validity showed
an index of 0.98, obtaining a final instrument with 25 items, thus demonstrating adequate content
validity..

Conclusion: The general perception of educational quality in the Nursing career reflects a mix of
strengths and areas for improvement. Addressing these discrepancies requires a comprehensive
approach that involves the participation of all stakeholder groups, effective communication
strategies, and targeted adjustments in areas identified as critical.

Key Words: Educational Quality Assurance, Continuous improvement, Nursing Career.
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INTRODUCCION

Los adultos mayores saludables e independientes
hacen una contribucién positiva a la comunidad
y a la familia. Sélo las intervenciones oportunas
permitiran maximizar la contribucién de este grupo
al desarrollo social y asi evitar que se conviertaen un
factor de crisis para el sistema de salud y seguridad
social. EI nUmero de personas mayores aumenta
exponencialmente en situaciones socioeconémicas
complejas e inciertas. En Bolivia, con sus altas
tasas globales de fecundidad y su baja esperanza
de vida al nacer, es una de los paises con mayor
rezago respecto al promedio regional 75,7 afios de
esperanza de vida al nacer y 2,05 hijos por mujer’.

Segun la OMS, las personas viven mas tiempo
en todo el mundo. En la historia de la humanidad,
la mayoria de las personas ahora tienen una
expectativa de vida de sesenta afios. Se prevé que
entre 2015 y 2050 habra 900 millones de personas
adicionales en este grupo de edad en todo el
mundo, lo que eleva el total a unos 2 mil millones?.

La pirdmide poblacional continia mostrando una
tendencia a la reduccion de su base mientras que
se observa un crecimiento tanto en la porcidén
media como en la parte superior, a pesar de que la
edad promedio en el pais actualmente ronda los 27
anos. Esta situacion refleja el aumento del niumero
de personas de la tercera edad. La esperanza de
vida media actual es de 72,05 afos de los cuales
69,1 afios para los hombres y 75,9 anos para las
mujeres la misma refleja esta transformacién de la
piramide de poblacién?®.

Uno de los factores de riesgo para el incremento de
la prevalencia de enfermedades no transmisibles y
muertes por comorbilidades, segun la Organizacion
Mundial de la Salud, son los habitos alimentarios no
saludables. Los habitos alimentarios se consideran
comportamientos conscientes, sociales y repetitivos
que hacen que las personas elijan, consuman
y utilicen determinados alimentos o dietas en
respuesta a las influencias sociales y culturales*.

Para poder establecer asociaciones entre la dieta
y el estado de salud y/o nutricién, se piensa que
la epidemiologia nutricional se enfrenta al reto de
estimar con precision los habitos alimentarios de
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la poblacién. Se debe obtener un perfil preciso de
los alimentos consumidos y una estimacién de las
porciones consumidas utilizando instrumentos y/o
herramientas para calcular la ingesta dietética®.

El método dietético tiene como objetivo recopilar
datos que permitan ordenar, como la sistematizacion
e interpretacion del consumo de alimentos en una
persona, independientemente del grupo de edad o
condiciéon de salud descubierta®. Cuando se toma
una anamnesis de alimentos, por ejemplo, como
se hace en la investigacion demografica, se utiliza
frecuentemente para describir el perfil alimentario
y nutricional de forma individual o de manera
colectiva como lo que ocurre en investigaciones
poblacionales.

Estudiar los patrones de alimentacién y determinar
si la ingesta habitual de los sujetos es suficiente
en comparacion con las ingestas dietéticas
recomendadas o de requerimiento es necesario
una evaluacion exhaustiva®. Sin embargo, analizar
los métodos disponibles lleva su tiempo, por lo que
es necesaria una rapida valoracion subjetiva previa,
para continuar con la evaluacion al detalle.

Los diversos niveles de validez interna y externa
conforman la validez general de un instrumento de
medicion porque cuanto mayor sea la evidencia,
con mayor precision la medicion representara las
variables que pretende medir. La validacion del
contenido de un nuevo instrumento de evaluacién es
uno de los primeros pasos en el proceso de disefo.
Se considera que el primer requisito esencial es la
validez de contenido. De todos los indices creados
en este campo, el indice de validez de contenido
(IVC) propuesto por Lawshe es uno de los mas
conocidos y ampliamente utilizado®.

Existe en la actualidad la necesidad de estudios
que evaliuen los habitos alimentarios de las
personas mayores. De hecho, la malnutricién (por
deficiencia: desnutricion; o por exceso: sobrepeso
y obesidad) es considerada como un sindrome
geriatrico. La evaluacién de los habitos alimentarios
requiere centrarse en los elementos nutricionales
considerados como mas importantes en relacion
con la promocién de la salud y prevencion de
enfermedades. Por todo lo mencionado el objetivo
del presente estudio, es determinar la validez
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de contenido de la escala para medir habitos
alimentarios de adultos mayores.

MATERIAL Y METODOS

El enfoque utilizado en la presente investigacion
es de tipo cuantitativo, psicométrico, disefio de
validacién de instrumento documental. Se orienta al
desarrollo y validacion de un instrumento, siendo el
objetivo desarrollar un instrumento confiable, eficaz
y funcional.

Para el desarrollo y validacién de contenido del
instrumento denominado: “Escala para medir
habitos alimentarios en adultos mayores”, se utilizd
la metodologia propuesta por Soriano Rodriguez.
Esta metodologia contempla: La definiciéon del
constructo que se va a medir, la formulacion de los
items del instrumento, el desarrollo de instrucciones
para los expertos, y la validacién del instrumento”8.
El estudio se realiz6 en dos etapas: Etapa 1:
Construccion de la escala. Etapa 2: Validez de
contenido del instrumento.

ETAPA 1: CONSTRUCCION DE LA ESCALA

Esta primera etapa de exploracion y creacion
del instrumento, consistid en la revision amplia
del concepto en la literatura sobre habitos
alimentarios en adultos mayores. De acuerdo a la
guia alimentaria para el adulto mayor de Bolivia
(Documento técnico normativo) y lineamientos
dietéticos internacionales, se realizd una revision de
tipo descriptiva exploratoria, a través de busqueda
bibliografica en revistas electrénicas cientificas en
el area de conocimiento, como ser Scielo, Dialnet,
Elsevier, Revista Salud Publica y Nutricion, Redalyc.

Entre las estrategias de busqueda, una vez
seleccionada la base de datos se eligid los
descriptores o palabras clave. Los criterios de
seleccion de los articulos que se revisaron se
encuentra determinados por el objetivo de la
revision, considerando el tema de abordaje, la
experiencia de los autores y la presentacién de
resultados que aplican al tema de revision. Para la
organizacion de la informacion se elabord un guion
de alcance general y de orden logico, se utilizo el
programa Zotero para la referencia bibliografica.
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Una vez revisada la literatura, y con la informacion
necesaria, se crea una lista de palabras clave para
la formulacién de los items®'°. A continuacién, se
realizd entrevistas a expertos y un acercamiento
a la poblaciéon objeto de estudio que desde su
subjetividad proporcionaron informacion para la lista
de reactivos. Una vez construido el instrumento, se
realizé su validacion de contenido:

ETAPA 2: VALIDACION DE LA ESCALA
VALIDACION DE CONTENIDO

Se selecciond a un grupo de expertos, constituido
por 5 profesionales con amplia experiencia en el
area, a quienes se les otorgo la planilla de peritaje
con los enunciados y los criterios de evaluacion.
La planilla de juicio de expertos disefiada, se
fundamenté en cuatro clases que Escobar vy
Cuervo han establecido para probar el contenido
de los componentes muestreados: relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad™. Para la
evaluacion de suficiencia, la valoracion se lo realizo
no por item sino por un conjunto de items que
componen la medicion estimada, ya que se evalua
si son suficientes para ello. Se describen cuatro
indicadores para cada categoria, lo que refleja la
opinién del juez sobre qué tan bien se ajusta cada
elemento a esa categoria’.

Respecto al muestreo, en la fase de validacion
de contenido, se utilizé la técnica de muestreo no
probabilistico de tipo bola de nieve, paralabusqueda
de expertos. Se consideré para el tamafio de la
muestra, el criterio de saturacién tedrica. Después
de tener el juicio de los expertos, se revisé cada
enunciado para adaptarlo a las recomendaciones
emitidas, Lawshe elaboré una tabla que relaciona
los valores obtenidos en este indice y el numero
de expertos empleados. Se tomd en cuenta los
siguientes parametros, para el indice de validez de
contenido.

Siel IVC es mayor que 0,8 se mantiene el enunciado.
Si el IVC fue inferior a 0,8 para todos los criterios,
se descart6 el enunciado. Si el IVC en uno o dos de
los indicadores fuera inferior a 0,8 se realizaron los
ajustes correspondientes en correspondencia a lo
propuesto por Lawshe para evaluar la validez del
contenido™,
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Aspectos Eticos

El instrumento conto con un consentimiento
informado que garantiza el respeto de los derechos
de las personas durante la realizacién del estudio.
Donde se declar6 la informacion acerca del
mismo como ser: el objetivo, los beneficios del
estudio, respuestas andnimas, confidenciales y la
confirmacién de la participacion voluntaria.

Para el analisis de los datos colectados, se utilizd
el programa Excel version 2010, los resultados se
expresaron en distribucién del IVC de la opinion de
los jueces sobre qué mesura cumple cada reactivo
con la condicién indicada en tablas de salida.

RESULTADOS

1. Construccion de la escala

El instrumento inicial abarco 30 items, luego quedd
conformado con 25 items. Se caracteriz6 a la
poblacion de estudio segun la edad, genero, nivel de
escolaridad, estado civil, si vive solo o acompafiado,
ocupacioén, tipo de vivienda, estado nutricional
antropomeétrico, riesgo de malnutricion segin MNA,
consumo de energia, macro y micronutrientes
segun R24, frecuencia de consumo de alimentos.

2. Validacion de contenido

La validez permiti6 evaluar la claridad y la
comprension del instrumento. En este estudio, el
analisis de la validez se realizé teniendo en cuenta
los criterios de evaluaciéon de claridad, coherencia,
relevancia y suficiencia, los valores se obtuvieron
de la aplicacién de la planilla de juicio de expertos.

Figura N° 1. Proceso de identificacion y seleccién de los articulos incluidos para el

analisis.

£ SciELO: 197
'g 1040 archivos

Redalyc: 207
FE identificados a través de Y
_§ la base de datos Dialnet: 203

Elsevier: 109

Revista Salud Publica y Nutricion: 324
£
i3 653 archivos luego de eliminar duplicadose incompletos
3
[75]

550 archivos excluidos:
1.03 archlvc?§ No estar relacionados con el
- seleccllonados utilizando tema (n=533)
=2 los titulos y resumen
= Cartas al editor (n=17)
2
= 36 archivos excluidos:
67 articulos completos
evaluados por la No define el instrumento (n=13)
legibili - .
elegibilidad No evalla dimensiones (n=23)

28 articulos incluidos

Inclusion
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Inicialmente fueron seleccionados todos los
titulos, para después eliminar las publicaciones no
relevantes; en la primera busqueda se encontraron

1040 articulos. Durante la siguientes etapa se
utilizaron los filtros de cada y se incluyeron 28
articulos (figura N° 1).

Figura N° 2. Disefio y construccion de la escala.

Definicién del Construccion del Validez de apariencia
constructo instrumento y contenido

Planilla de

jueces
expertos

Hébitos
alimentarios
30
‘ preguntas

Revision del

reactivos

concepto en la

Desarrollo de

literatura

Revisién por

jueces

expertos

En la presente figura N° 2, que es sobre el disefio
y construccion del instrumento de tipo escala de
medicion, se inicié con la revision del concepto en
la literatura. Se inici6 con la definicion del constructo
y a partir de ello se realizé la construccion del
instrumento, a continuacion, se procedié a la

Evaluacién

Ensamblaje del
caracteristica
psicométricas

instrumento
definitivo

Coherencia

Relevancia

Claridad

Suficiencia
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Disefio y seleccion
‘ de la muestra

|

Habitos
alimentarios

IvC

25 preguntas

Pilotaje del
instrumento

Aplicacion del
instrumento

validacién de contenido, se realizé el ensamblaje
del instrumento para continuar con la evaluacién
de las propiedades psicométricas en las etapas
correspondientes. A continuacion, se muestra una
tabla de resultados del IVC por categoria final y por
cada reactivo.
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Cuadro N° 1. Descripcion por items de la validez de contenido de la escala para
medir habitos alimentarios en adultos mayores, La Paz - 2021.

ITEM CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA SUFICIENCIA PROMEDIO
item 1 1 1 1
item 2 1 1
item 3 0.6
item 4 1
item 5 1
item 6
item 7
item 8
item9
item 10
item 11
item 12
item 13
item 14
item 15
item 16
item 17
item 18
item 19
item 20
item 21
item 22
item 23
item 24
item 25
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En el cuadro N° 1, descripcion por items de la items, los items 3, 7 y 8 en la categoria claridad en
validez de contenido de la escala para medir habitos la redaccion obtuvieron un IVC de 0.6, no obstante,
alimentarios en adultos mayores, inicialmente se es coherente, relevante y suficiente obteniéndose
contaba con 30 items, quedo constituida por 25 un IVC de 0.9.

Cuadro N° 2. Descripcién por categorias de la validez de apariencia y de contenido
de la escala para medir habitos alimentarios en adultos mayores, La Paz - 2021.

items CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA SUFICIENCIA PROMEDIO

Total 0.95 1 1 1 0.98
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En el cuadro N° 2, Descripcion por categorias de la
validez de apariencia y de contenido de la escala
para medir habitos alimentarios en adultos mayores,
se muestra que se obtuvo un indice de validez de
apariencia y de contenido de 0.98 lo que nos indica
que probablemente este instrumento evalla habitos
alimentarios en adultos mayores.

DISCUSION

El instrumento que se propone permitira evaluar
de manera rapida y sencilla habitos alimentarios
en adultos mayores. A partir de los resultados
que se obtengan en su aplicacion, se podra trazar
estrategias encaminadas a fortalecer la seleccién
de alimentos, formas de preparacion, tiempos
de comida, cantidad, frecuencia de consumo de
alimentos, variedad, etc.

El instrumento tiene validez de contenido; esto
constituye un importante indicador de su valor y
una justificacién favorable teniendo en cuenta que,
en el proceso de validacién, permite realizar una
valoracién critica del constructo tedrico del que se
parte y las categorias que se proponen propuestos
por Sanchez y colaboradores, las cuales se
expresan en este estudio un modo especifico de
conceptualizar el fendmeno que se mide'.

El consenso final de los expertos asegurd la
congruencia tedrica con relacién a los items y
criterios propuestos y el marco teérico de referencia.
Se demostré6 ademas la coherencia, en cuanto a
los resultados y las condiciones previstas, en la
construccion logica del instrumento, en estudios
realizados por Sanchez y Echeverry concuerda
que la calidad tedrica de la retroalimentacién
que recibimos de una persona, la profundidad
de la evaluacién que nos brinda, la facilidad de
implementacién, los requisitos técnicos y humanos
para realizarlo, la capacidad de utilizar diferentes
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estrategias para recopilar informacion es util para
establecer conocimientos sobre temas complejos
y nuevos 0 menos investigados, asi como la
capacidad de obtener informacion detallada sobre
el tema en estudio’.

Otro aspecto a tener en cuenta, es el indice de
validez de contenido, en donde la validez en esta
fase tiene por objetivo responder a la pregunta
ila escala parece medir lo que debe medir?
entre los items que lo integran; lo que evidencia
que esto contribuye de manera importante a la
caracterizacion de los habitos alimentarios en
adultos mayores. En otras palabras, se trata de un
instrumento valido a partir del valor del IVC, el cual
excede el valor minimo de 0,80 descrito por Lawshe
donde propone las categorias a evaluar por items y
el puntaje a contrastar segun parametros'>'7,

CONCLUSIONES

Se ha desarrollado un instrumento aproximado
para caracterizar y evaluar los habitos alimentarios
de los adultos mayores a partir de constructos
tedricos. Los resultados obtenidos por el indice de
validez de contenido por juicio de jueces expertos
fueron adecuados. Se dispone de una herramienta
cuya adecuada validez de contenido avala su uso y
aplicacion en el campo de la investigacion.

Los resultados en términos de variabilidad de items,
correlacion item total, comunalidades entre items,
grafico de sedimentacion, distribucion de items
basada en rotacion por dimensién y confiabilidad de
dominio de items fueron todos satisfactorios.
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