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RESUMEN

Objetivo: Determinar la validez externa de una escala para
medir autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica
y estrategias de aprendizaje autbnomo de estudiantes de la
Carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Mayor de
San Andrés, La Paz 2021. Material y método: Es un estudio
cuantitativo, psicométrico, de validacion de instrumento
documental. Se determind la estabilidad o reproducibilidad
del sistema entre operadores como medida de control de
calidad del sistema segun la prueba de efectos inter-sujetos
modelo univariante  ANOVA, para la validez de criterio
entre instrumentos se aplicd el indice de correlacion R de
Pearson y para el rendimiento del instrumento se determino
la sensibilidad, especificidad y curvas ROC con el programa
estadistico SPSS v.18 y Excel v.2016. Resultados: Segun la
prueba de efectos inter-sujetos, existe mayor variabilidad entre
estudiantes (F=4.98 valor p = 0.000), no existe diferencias
entre operadores al realizar la prueba (F=2.02 valor p = 0.16).
Existe una correlacién positiva fuerte aceptable entre ambos
instrumentos de prueba y del criterio externo, (R de Pearson=
0.93 valor p= 0.000). Existe validez de criterio, sensibilidad del
85% y una especificidad del 84%, el area bajo la curva ROC fue
de 89.4%. Conclusiones: El instrumento optimizado tiene una
estabilidad o reproducibilidad del sistema aceptable, cuenta
con validez de criterio y presenta un rendimiento de diagnéstico
con un punto de corte 6ptimo.

Palabras Clave: Escala, Estabilidad, Criterio y
rendimiento del instrumento.

ABSTRACT

Objective: To determine the external validity of a scale to
measure self-perception of skills in scientific research and
autonomous learning strategies of students of the Nutrition
and Dietetics Career of the Universidad Mayor de San Andrés,
La Paz 2021. Material and method: It is a quantitative,
psychometric study, validation of documentary instrument. The
stability or reproducibility of the system between operators
was determined as a quality control measure of the system
according to the inter-subject effects test, univariate ANOVA
model, for the criterion validity between instruments the Pearson
R correlation index was applied and for the performance of the
instrument, the sensitivity, specificity and ROC curves were
determined with the statistical program SPSS v18 and Excel
2016. Results: According to the inter-subject effects test, there
is greater variability between students (F=4.98 p value = 0.000),
there are no differences between operators when performing
the test (F=2.02 p value = 0.16). There is an acceptable strong
positive correlation between both test instruments and the
external criterion, (Pearson's R= 0.93 p value= 0.000). There
is criterion validity, sensitivity of 85% and a specificity of 84%,
the area under the ROC curve was 89.4%. Conclusions:
The instrument has an acceptable stability or reproducibility
of the system, has criterion validity and presents a diagnostic
performance with an optimal cut-off point.

Key Words: Scale, Stability,
performance of the instrument.
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INTRODUCCION

El perfil de la carrera de Nutricion de la UMSA
segun lo descrito en el plan de estudios para
el futuro profesional responde a una serie de
propésitos, entre ellos el de la investigacion. Desde
los primeros afios de la carrera, se desarrollan
las habilidades investigativas que contribuyen a
la formacioén integral del profesional nutricionista
que pretende egresar. Se cree que la solucion, por
parte de docentes y estudiantes, a los problemas
educativos y asistenciales cotidianos depende del
optimo proceso de investigacion cientifica.

La aplicacion de estrategias de aprendizaje
auténomo mejora significativamente el desarrollo
de capacidades cognitivas, procedimentales,
actitudinales en probabilidades para la toma de
decisiones en estudiantes universitarios’. Cuando
un estudiante logra un aprendizaje auténomo,
especialmente en la educacion superior, desarrolla
un pensamiento consciente, reflexivo, critico y
aprender a utilizar estrategias de aprendizaje
independientes y autodirigidas?. Asi también el
estudiante debe ser consciente de sus habilidades y
actitudes haciaelaprendizaje, incluyendolainiciativa
para ser proactivo, comprometido y aprender mas de
lo que el profesor ensefa; la capacidad de trabajar
cooperativamente con el profesor y los compafieros
para trabajar de forma individual y en equipo con
un nivel de comunicacion adecuado para transmitir
ideas; habilidades para resolver problemas, estar
preparado con anticipacién para las evaluaciones;
autodisciplina®.

La presente investigacion fue motivada por la
necesidad de considerar el aprendizaje autbnomo
como estrategia pedagogica 6ptima para que las/os
estudiantes, puedan resolver por si mismos algunos
problemas que pueden afectar negativamente la
adaptacion a las nuevas didacticas de la educacién
universitaria. Con el propésito de formar estudiantes
auténomos, los docentes requieren el dominio
conceptual de la autonomia, para poder considerarla
en el acto de aprender y de esta manera adaptar la
forma de ensefar. Se espera que un estudiante que
decida formarse, tenga la autonomia de escoger
los recursos, el tipo de aprendizaje, sin barreras
de tiempo y espacio, para su formacion y futura
solvencia como profesional®.

Erick Omar Paye Huanca, Cristina Mejia Alarcon

Las estrategias de aprendizaje estan conectadas
con la metacognicion, donde el comportamiento
estratégico pretende liberar y flexibilizar la seleccién
de recursos y capacidades para organizar y evaluar
acciones procedimentales. Representan una
secuencia de procedimientos, lo que sugiere un
dominio procedimental referido a como se hacen
las cosas, y son procesos para decidir el mejor
curso de accioén a seguir para completar una tarea.
Es necesario planificar, articular y secuenciar los
procesos y procedimientos elegidos*?.

Las habilidades de investigacion son importantes
para el avance de lainnovacion y el desarrollo social.
La sociedad demanda que los futuros profesionales
universitarios sean capaces de afrontar los retos
de una realidad compleja, dinamica y cuenten con
las competencias técnico profesionales necesarias
para examinarla y transformarla cientificamente®’.

¢En qué medida el estudiante cree tener las
competencias  suficientemente  desarrolladas
para aplicar las estrategias investigativas y los
conocimientos necesarios para el disefio de un
proyecto profesional? la formacién de profesionales
que utilicen métodos cientificos para transformar la
realidad es una necesidad® fue una de las preguntas
que oriento la presente investigacion. La preparacién
a los estudiantes para su futuro profesional, sera
estratégico desarrollar sus capacidades, habilidades
y conocimientos investigativos en la practica
cientifica. Si lo hace, le ayudara a desarrollar sus
habilidades de pensamiento critico y la capacidad
de aprender por si mismos®.

Se requieren estudios que evaluen el estado del
aprendizaje autébnomoylastécnicas de investigacién
de los estudiantes. El propdsito de este estudio fue
el de determinar la validez externa de la escala
para evaluar la autopercepcion de habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje
auto dirigido.

MATERIAL Y METODO

La metodologia utilizada en el presente estudio
es de enfoque cuantitativo, psicométrica y de
validacién de instrumentos documentales. Con el
objetivo de contar con un instrumento eficiente y util,
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se enfoca en el desarrollo, validacion y evaluacién
de un instrumento.

Los estudiantes de la Carrera de Nutricion y
Dietética de la Facultad de Medicina de la UMSA
conformaron la poblacién de estudio. Las pautas
para el desarrollo y evaluacién de estudios
instrumentales adoptados por Carretero H, Pérez
C. se utilizaron para el recopilado de datos''. En
la segunda fase de validacion externa se aplicé a
225 estudiantes inscritos a la Carrera con base en
los registros existentes en Kardex.

Validez externa del instrumento
Estabilidad o reproducibilidad del instrumento

La concordancia entre dos variables para ver la
estabilidad entre operadores y para su evaluacién
se uso la correlacion R de Pearson' donde su valor
oscila entre 0 a 1, siendo su valor aceptable por
encima de 0.8.

Validacion de criterio

En la validacion de criterio se comparé la escala
con el patron de referencia donde se utilizé las
puntuaciones obtenidas del rendimiento académico
en la materia de investigacion aplicada™.
Estadisticamente, la comparacion se efectua
mediante la concordancia entre instrumentos y para
la evaluacion se uso la correlacion R de Pearson
donde su valor oscila entre 0 a 1, siendo su valor
aceptable por encima de 0.8 con un valor de
significancia menor a 0.05.

Rendimiento del instrumento

Optimizar el instrumento significod reducir el error a
la hora de emitir juicios de valor para la toma de
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decisiones. La curva ROC se construye en base a
distintos puntos de corte del instrumento, el punto
de corte que nos ofrezca los mayores valores de
sensibilidad y especificidad sera el mas 6ptimo™.

Aspectos Eticos

Se obtuvo el consentimiento informado de las/
os participantes en el estudio y la autorizacion de
Direccion de Carrera. Donde se hizo publica la
informacion al respecto, incluyendo el objetivo, las
ventajas, las respuestas andnimas, confidenciales
y la confirmacion de la participacion voluntaria®®.

Para el procesamiento y analisis de datos se utilizd
el software estadistico SPSS v18 y Excel version
2016, se evalud la estructura del instrumento a
través del AFE y AFC, analisis de confiabilidad.
Correlaciones R de Pearson y curvas ROC. Se
realizd estadistica la descriptiva e inferencial. La
significancia estadistica se considero6 por debajo de
0.05.

RESULTADOS

Para caracterizar a la poblacion de estudio, se
considero edad, genero, afo que cursa, si es padre
o0 madre, numero de hijos, estado civil, vive solo o
acompafado, si trabaja actualmente independiente
o dependiente. Las preguntas 1 a la 13 evalua el
cribado, si el puntaje obtenido es igual o mayor a 46,
se evidencia que se esta logrando el desarrollo de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje auténomo en su version resumida,
si el puntaje es igual o menor a 45 se confirma
que el/la encuestado/a estaria en proceso, no se
ha podido confirmar suficientes habilidades en
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje
auténomo sera necesario completar el resto de la
encuesta para una valoracion global (cuadro N°1).

UNIDAD DE POSGRADO
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Cuadro N° 1. Instrumento de autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y estrategias de
aprendizaje autbnomo.

Nunca Pocas veces Algunas veces Muchas veces Siempre
1 2 3 4 5

Ne ITEM 1 2 3 4 5
1 Identifico causas y efectos de forma general a lo particular para redactar el planteamiento del

problema.
2 Logro caracterizar la magnitud, trascendencia, vulnerabilidad del problema de investigacion.
3 Logro delimitar el problema sobre el que se quiere investigar, en quienes, donde y cuando.
4 Logro usar buscadores cientificos para la revision sistematica y elaboracion coherente y

completa del marco tedrico
5 Presento en anexos la informacion necesaria de respaldo que permita complementar lo

descrito en el informe de investigacion.
6 En la elaboracion de resumenes de cada uno de los temas integro las aportaciones hechas por

otros compaiieros en clase.
7 Intercambio informacién y/o resumenes de los temas con mis compafieros.
8 Me organizo con mis compaiieros para el logro de las actividades.
9 Cuando descubro aportaciones nuevas en documentos complementarios a la bibliografia

recomendada, lo comparto.

10 Consulto con los compaieros las dudas que se me plantean en el estudio del tema.

11 Estudio con esquemas, resimenes y cuadros sindpticos de los contenidos de cada tema.
12 | Utilizo aplicaciones y/o programas para elaborar resimenes o mapas conceptuales.

13 | Participd activamente en las clases

Logro describir los aspectos éticos y redacto el consentimiento informado

15 | Realizo la discusion de mis resultados comparandolos con los resultados hallados en otros
estudios similares.

16 | Elaboro un instrumento vélido y confiable para la recoleccion de la informacion.

17 | Llevo a cabo lo propuesto en el plan de tabulacion y el anlisis del dato.

18 Logro seleccionar el tipo de muestreo a emplear.
19 | Propongo las recomendaciones de acuerdo a las conclusiones obtenidas.

20 | Elaboro las conclusiones de los resultados en funcién de los objetivos.

21 Llevo a cabo los procedimientos y empleo los recursos necesarios para la recoleccion de la
informacioén.

22 Organizo el trabajo de campo para la recoleccion de los datos en investigacion.

23 Logro describir los métodos y técnicas para la recoleccion de la informacion.

24 Determino los criterios de inclusion y exclusion claramente.

25 Logro identificar la unidad de informacién y la de observacion o analisis.

26 Logro formular objetivos de investigacion en base al problema planteado.

27 | Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en una segunda lectura.

28 Antes de dar un examen dedico unos dias de repaso para asimilar el contenido y aclarar dudas
finales.

29 Construyo una sintesis personal de la estructura de la tarea solicitada

30 Utilizo el diagrama espina de pescado, arbol de problemas, cuadros comparativos, etc., para
el analisis de problemas.

31 Aclaro las dudas con el profesor en clase o en tutoria.

32 Realizo un seguimiento a mis actividades y monitoreo mis objetivos de estudio trazados.

33 Repaso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso.

34 | Evaluo el proceso de aprendizaje obtenido.

35 | Planifico las técnicas, método y estrategias para estudiar.

36 Al inicio, realizo por escrito un plan de actividades, reflejando el tiempo que dedicaré a cada
parte de la estructura del trabajo de investigacion.

37 Tomo nota de las respuestas del profesor a las dudas propias o de los compaiieros.

38 | Respondo a las preguntas planteadas en clase.

39 | Enlalectura subrayo lo mas importante y palabras que no entiendo que complemento con la
revision de otros documentos.

40 | Logro operacionalizar las variables de un plano abstracto a un plano observable y medible.
41 Me resulta facil elaborar un resumen estructurado y/o ejecutivo del informe final de
investigacion.

42 Logro calcular la muestra en base formulas o programa estadisticos de acuerdo al disefio
metodologico elegido.

43 Elaboro una base de datos de revision de la informacion encontrada

44 Me resulta facil interpretar informacion de cuadros y graficos obtenidos.

45 Me encuentro preparado para utilizar el programa estadistico SPSS.

46 Me encuentro preparado para utilizar el sistema informatico Word, Excel, PowerPoint.

47 | Logro desenvolverme libremente al defender mi trabajo de investigacion

48 | Presento el informe final en formato de articulo publicable

49 Me encuentro preparado para utilizar el programa Zootero o Mendeley.

50 | Logro formular la hipotesis si corresponde en base al disefio metodologico y pregunta de
investigacion.

51 Logro identificar el diseiio metodologico en base a mis objetivos y formulacion del problema.

52 Para la redaccion del informe final tomo en cuenta normas de redaccion y referencias
bibliograficas segun formato Vancouver o APA.
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Estabilidad o reproducibilidad del sistema

La variabilidad se expresa proporcional, segun
la prueba de efectos inter-sujetos, existe mayor
variabilidad entre estudiantes (F=4.987 valor p =
0.000), no existe diferencias entre operadores al
realizar la prueba (F=2.028 valor p = 0.161).
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Validez de criterio

La validez concurrente fija el criterio al presente,
implico la evaluacion de un instrumento de prueba
respecto a uninstrumento patrén que en este caso se
uso las pruebas parciales y final como rendimiento
académico de la materia. La concordancia entre
instrumentos se expres6 de la siguiente manera:

Figura N° 1. Correlacién para los puntajes entre instrumento criterio externo y de prueba, escala de
autopercepcion de HICYEAA habilidades en investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje auténomo.
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En la figura N° 1 se puede observar que existe
una correlacion positiva aceptable entre ambos
instrumentos de prueba y del criterio externo, (R de
Pearson= 0.93 valor p= 0.000). Existe validez de
criterio. El valor R de Pearson es de 0.93 y el R
al cuadro es de 0.87 que indica la proporcion de
la variable es capaz de predecir a la otra variable.

Los coeficientes del modelo que respaldaron la
construccion de la formula del modelo predictivo
del instrumento Criterio = Prueba (0.237) + 18.576.
Asi también, se calcul6 el Root Mean Square Error:
Raiz del Cuadrado Medio del Error que es igual a
3.242.

UNIDAD DE POSGRADO
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Figura N° 2. Curva COR instrumento de autopercepcion de habilidades en investigacion cientifica y
estrategias de aprendizaje auténomo.
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Los segmentos diagonales son producidos por los empates.

En la figura N° 2, se observa la curva COR donde el
punto de corte estimado es de 185 puntajes menores
oigualesaesta, implicaquelamismaestaenproceso
0 no ha logrado una autopercepcién suficiente de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje autobnomo, en contraposicién valores
superiores a 186 indican la existencia de suficientes
habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje autbnomo, con una sensibilidad del
85% y una especificidad del 84%, el area bajo la
curva fue de 89.4%.

DISCUSION

Sefalar que los métodos utilizados para el estudio de
mediciones realizadas por diferentes observadores
0 evaluadores, y diferentes instrumentos de
medicion segun ejemplos obtenidos de la literatura
cientifica, sobre la aplicacion de algunas de estas
metodologias para resolver los problemas de la
investigacion en diversos escenarios’s, y el contraste
con los resultados de la presente investigacion
la variabilidad se expresa proporcional, segun la
prueba de efectos inter-sujetos, se evidencia mayor

variabilidad entre estudiantes (F=4.987 valor p =
0.000), no existe diferencias entre operadores al
realizar la prueba (F=2.028 valor p = 0.161).

Moreno y Puertas examinan la validez de criterio
de la prueba de Kudert en un estudio de la validez
de criterio de una herramienta para medir estilos
de comportamiento en la poblacién ecuatoriana,
y los hallazgos apuntan a varias areas de mejora,
incluyendo: (a) el requisito de utilizar la Teoria de La
respuesta al item como metodologia psicométrica
para el tratamiento de las escalas ipsativas del
test, (b) la realizaciéon de estudios de validez de
constructo en los que el test sea correlativo™ ', en
nuestro estudio podemos observar que el valor R
de Pearson es de 0.93 y el R al cuadro es de 0.87
que nos indica la proporcion de la variable es capaz
de predecir a la otra variable y los coeficientes del
modelo que ayudaran a construir la férmula del
modelo predictivo del instrumento Criterio = Prueba
(0.237) + 18.576 asi también se logré calcular el
Root Mean Square Error: Raiz del Cuadrado Medio
del Error que es igual a 3.242.
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En un estudio de Validacion de un tamizaje para
identificar dificultades en el aprendizaje matematico
y lectoescritura en estudiantes de grado primero
de primaria, usando la prueba WISC-IV, Galindo
y Rodriguez, en este modelo cumple con los
supuestos de colinealidad (Tolerancia = 0.782 y VIF
= 1.278 en las pruebas de Raven y de Caras), se
realizaron las curvas ROC e identificaron los
puntos de corte de cada prueba que compone el
tamizaje. Para las distintas pruebas se encontraron
areas bajo la curva' con valores de 0.150 (Raven,
p = 0.000), 0.313 (Copia de la figura de REY, p =
0.014), 0.388 (Reproduccion de la figura de REY,
p =0.139) y 0.217 (caras, p = 0.000). En contraste
con el presente estudio donde la curva COR el
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punto de corte estimado es 185 puntajes menores
0 iguales a esta implica que esta en proceso o
no ha logrado una autopercepcién suficiente de
habilidades en investigacion cientifica y estrategias
de aprendizaje auténomo con una S=85% y una E=
84%, el espacio bajo la curva fue de 89.4%.

CONCLUSIONES

La escala de autopercepcion de habilidades en la
investigacion cientifica y estrategias de aprendizaje
autébnomo tiene una estabilidad y reproducibilidad
del sistema aceptable, cuenta con validez de criterio
y presenta un rendimiento de diagndstico con un
punto de corte 6ptimo.
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